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GUTEN MORGEN i

Zu spat

Die USA-Reise der beiden
Ingenieure in Sachen er-
neuerbarer Energien fiihrt
auf Zickzack-Kurs durch die
Staaten und damit auch in
Wetterextreme. Von Som-
merhitze bis Schnee ist al-
les dabei, wie den
WhatsApp-Schilderungen
zu entnehmen ist. Als
Mutter warnt frau da

gleich mal, das klinge

nach groRer Erkdltungs-
gefahr. Genutzt hat’s nichts,
denn prompt kommt zuriick: ,Die Erkéltung hab’
ich schon.”

Hofheim

BLICK IN DEN MTK

AMBET

Hatten Sie’s gewusst? Sy

Die Malerin Ottilie Wilhelmine Roederstein
(*22.04.1859 in Enge, damals Kanton Zirich, heute:
Quartier von Ziirich); 126111937 in Hofheim) hatte
einen Zwillingsbruder. Otto Ludwig starb jedoch
kurz nach der Geburt. Ottilie hatte auch eine
jlingere und eine &ltere Schwester — Johanna und
Helene.

Zahl des Tages

2 9 6 6 %ﬁd - Stapd Mitte 202? — mit ers.tem

ohnsitz in Hattersheim am Main
gemeldet. Das sind 1875 Einwohner auf einen Qua-
dratkilometer.

Tipp des Tages

Rat und Hilfe bei Sehverlust geben
Betroffenen und Angehorigen in
Hofheim Martin Zoubek und Thomas Beratung
Sauer vom ,Blickpunkt Auge“. Das 24
unabhingige und kostenlose Angebot

des Deutschen Blinden- und Sehbehindertenver-
bandes findet jeden letzten Dienstag im Monat von
15 bis 17 Uhr im Kellereigebidude, Burgstrafie 28
statt. Anmelden kann man sich telefonisch unter
der Rufnummer 0611/34187612.

NATUR UND UMWELT

Bartblume

Bliitezeit: Juli bis Oktober;
Wuchshohe: 60 bis 100
‘Zentimeter; zehn ver-
schiedene Arten; aromati-
‘sche duftende Blatter;
pflegeleicht; hoher Pollen- #
und Nektargehalt, idealer
Futterplanze fiir Bienen,
Hummeln und andere In-
sekten.  FOTO: DORIS PREUSCH

ZURUCKGEBLATTERT

Vor 50 Jahren im Kreisblatt

Kelkheim - Im 84. Le- g b ﬁ
bensjahr verstarb in’ re lﬁ&’ lutt
Kelkheim der Chemiker _

Dr. Kurt Windisch, der als Angehoériger der Farb-
werke Hoechst besonders durch die Entwicklung
des schmerzlindernden Mittels ,Novalgin® bekannt

Zu viele lebensgefihrliche Fehldiagnosen

Weltweit gefragter Spezialist in Hofheim: Zahl der Sepsis-Toten in Deutschland ist zu hoch

VON BARBARA SCHMIDT

Hofheim — ,Sepsis kann jeden tref-
fen.“ Dieser Satz diirfte zu denen ge-
horen, die hingen geblieben sind
nach einer ungewohnlichen Lehr-
veranstaltung: Die Brithlwiesenschu-
le hatte gestern zu zwei Vortragsver-
anstaltungen zum Thema Sepsis un-
terschiedliche Schiilergruppen ein-
geladen - und konnte ihnen Infor-
mationen aus berufenem Mund bie-
ten. Der Intensivmediziner Konrad
Reinhart, Vorsitzender der Deut-
schen Sepsis-Stiftung und weltweit
gefragter ~Sepsis-Spezialist,

Jena und an der Charité in Berlin,
war dank der Kontakte zu Marion
Pfeiffer von der Schulverwaltung der
Brithlwiesenschule nach Hofheim
gekommen. Wie berichtet, war Mari-
on Pfeiffers Ehemann Stefan Pfeiffer
wegen einer von Arzten zu lange un-
erkannten Sepsis so schwer er-
krankt, dass der Eppsteiner monate-
lang um das Uberleben ringen muss-
te und den Kampf nur mit schweren
gesundheitlichen Folgen gewonnen
hat. Seither treibt Marion Pfeiffer die

Frage um: ,Wie schaffen wir ein Be-

wusstsein fiir diesen Notfall, der je-
den treffen kann?“ Ihre Antwort:
,Beginnen wir, dartiber zu reden.”

Menschen uber die
Gefahren aufklaren

Dass dies bitter nétig ist in
Deutschland, weil die Zahl der Sep-
sis-Toten hier noch viel zu hoch sei,
machte Professor Reinhart den jun-
gen Zuhorern Klar. Angehende Erzie-
herinnen und Erzieher waren darun-

ter, aber auch Schulsanititsdienste,

Lehrkrifte aus dem Fachbereich Pfle-
ge oder Oberstufenschiiler. Einfach

- mal in die Runde gefragt, ob sie

wiissten, was Sepsis ist, wurde dies
verneint. ,Blutvergiftung®, wusste

Senior .
Professor an der Universitatsklinik

immerhin einer. Er habe mal ,in der
Tagesschau gehort, dass daran 70000
Menschen pro Jahr sterben, meinte
ein anderer.

Noch ein wenig hohere Zahlen
nannte Reinhart, der seit Jahrzehn-
ten zum Thema Sepsis forscht. Wéh-
rend er vor allem deutlich machte,
dass es moglich sei, mehr gegen die
hohe Zahl an Sepsis-Erkrankten und
Todesopfern zu tun, wenn endlich
der bereits erstellte Nationale Sepsis-
Plan umgesetzt wiirde in Deutsch-
land, {ibernahm es Professor Michael

' Booke, Chefarzt fiir Anasthesiologie

und Intensivimedizin an den Klini-
ken des Main-Taunus-Kreises in Bad
Soden, so kompetent wie allgemein-
verstindlich Ursachen, Symptome
und Behandlung einer Sepsis zu er-
lautern, bei der ein Infekt die kor-
pereigene Abwehr so iiberfordert,
dass es zu iiberschieRenden Reaktio-
nen bis hin zum lebensbedrohlichen
Multi-Organversagen kommt.

Denn Ziel der Veranstaltung war,
was sich Marion Pfeiffer ganz grund-
sitzlich auf die Fahnen geschrieben
hat: Mehr Menschen iiber die groRe

gesundheitliche Gefahr aufzukldren,

die eine Sepsis bedeutet, und damit
priventiv dazu beizutragen, dass
Sepsis als mogliche Ursache in Be-
tracht gezogen wird, wenn Men-
schen kurzatmig werden, Fieber ent-
wickeln und desorientiert oder ver-
wirrt wirken. Booke machte deut-
lich: Je schneller ein Betroffener Hil-
fe erhalte und gegengesteuert wer-
de, desto geringer die Folgen. Daher
sei es wichtig, die Symptome zu ken-
nen und im Ernstfall nicht zu z6-
gern, einen Notarzt zu rufen und
dann auch zu fragen: ,Konnte es ei-
ne Sepsis sein?“ Im Main-Taunus

Professor Booke fénde es gu}t: MTK als Modell-Region fiir den Kampf gegen Sepsis

Wird der Main-Taunus-Kreis eine

‘ Art Modell- oder Referenz-Re- .

gion fiir den Kampf gegen Sepsis?
Das jedenfalls ist die Idee, die Mari-
on Pfeiffer aus ihrer eigenen Betrof-
fenheit als Ehefrau eines Sepsis-Pa-
tienten entwickelt hat. Er habe
,noch nie einen Menschen in
Deutschland erlebt, der, so wie sie,
seine Erfahrungen nicht nur in Waut,
sondern aus dieser Wut heraus in
praktische Arbeit umgesetzt habe,
machte Professor Konrad Reinhart
von der Deutschen Sepsis-Stiftung
deutlich, wie sehr er den Einsatz der
Eppsteinerin fiir mehr Aufklirung

iiber die Sepsis bewundert. Die Maxi-
me der studierten Verwaltungsfach-
kraft dabei: ,Viel erreichen mit we-
nig Geld“. Schulen fiir die Aufkld-
rungsarbeit zu nutzen, sieht Pfeiffer
als guten Ansatz. ,Wenn es in einem
Landkreis 1auft, hat man einen guten

. Hebel, anderen zu sagen: Leute, seht

her, es funktioniert.

L Wir haben einen Bildungs- und
Erziehungsauftrag, der tiber den rei-
nen Fachunterricht hinausgeht®,
sieht auch Briihlwiesen-Schulleiter
Christoph Berg in Schulen eine gute
Chance, gesamtgesellschaftlich wich-
tige Themen zu transferieren. ,Das

muss nicht nur in Richtung Sepsis
gehen®, so Berg.

,Sie wollen den MTK als Referenz-
kreis, das finde ich sehr gut, da ge-
hort der MTK hin®, urteilte Professor
Michael Booke. Auch wenn die Poli-
tik es sei, die handeln miisse, gehe
das doch oft zu langsam. Daher sei
es wichtig, an der Basis vorzuarbei-
ten. Chefarzt Booke hat selbst iiber
Sepsis habilitiert und erlduterte, er
habe an den Main-Taunus-Kliniken
seit langem die Standards etabliert,
die die Sepsis-Stiftung fiir ganz
Deutschland fordere. Booke machte
deutlich, im Notfall sei es wichtig, ei-

ne Klinik anfahren zu koénnen, die
noch aufnehmen koénne. Positiv da-
her: Die Main-Taunus-Kliniken seien
in diesem Jahr bisher nur zu 1.7 Pro-
zent komplett von der Notfallversor-
gung abgemeldet gewesen, wéhrend
viele Frankfurter Kliniken auf 60
oder mehr Prozent kdmen. ,

Das Kreisgesundheitsamt hat tibri-
gens die Gelegenheit genutzt, eine
internationale Koryphie in Hofheim
zu haben und Professor Reinhart
gestern noch ins Kreishaus zu Vor-
trag und Austausch eingeladen. Ob
daraus auch dort etwas erwdchst,
bleibt abzuwarten. " babs

Referenten
und Initiato-
ren einer au-
Bergewohnli-
chen Veran-
staltung zum
Thema Sepsis,
von links:
Bruihlwiesen-
Schulleiter
Christoph
Berg, Kordula
Schulz-Asche
MdB (Griine),

Konrad Rein-

=) \\leitere Informatic sy

chael Booke
und Marion
Pfeiffer, Schul-
verwaltungs-
mitglied und
Ehefrau eines
Sepsis-Uberle-
benden.
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werde in solchen Fillen dann mit
der Behandlung bereits am Einsatz-
ort und auf dem Weg in die Klinik
begonnen, erfuhren die Zuhorer.

~Etwas fiirs
Leben gelernt”

Die Bundestagsabgeordnete Kor-
dula Schulz-Asche (Griine), Pflege-Ex-
pertin ihrer Partei, riumte ein, ,das
Thema auch nicht so auf dem
Schirm gehabt zu haben.“ Sie be-
griiRte aber wie Reinhart und Booke
die Initiative der BWS und wiinschte
sich, dass mehr Schulen Sepsis zu ih-
ren Unterrichtsinhalten machen
wiirden. Biologie-Lehrerin Sarah Lin-

demann unterstrich, eine Veranstal- °

tung wie diese nehme Schiiler auch
empathisch mit und hinterlasse den
Eindruck: ,Ich habe jetzt wirklich
was fiirs Leben gelernt®.
Marvin Schopf von der Kreisschii-
lervertretung lobte die ,inspirieren-
den Vortrige* und kiindigte an, sich
in, der Landesschiilervertretung da-
fiir einzusetzen, Sepsis in das Curri-
culum fiir den Bio-Unterricht aufzu-
nehmen. Darum habe sich auch die
Sepsis-Stiftung schon bemiiht, so
Professor Reinhart, habe es aber bis-
her nicht geschafft. ,Wenn es nun.
von ihnen kommt: Umso besser.“



