Das Leben nach einer

Sepsis

Jahrlich tberleben in Deutschland etwa
360.000 Menschen eine Sepsis. Etwa 75% von
ihnen leiden teilweise ein Leben lang unter
Folgeschaden, oftmals auch wenn die Sepsis
nicht auf der Intensivstation behandeltwurde.

Wir sind Ihr Ansprechpartner fir folgende
Themen:
e Friherkennung einer Sepsis
(www.sepsischeck.de)
e Allgemeine Fragen zum Thema Sepsis
(z.B. Vermeidbarkeit)
o Akute Sepsis
o Langzeitfolgen
¢ Verschiedene Reha Phasen
e Stoma - Kontinenz — Wunde

und helfen Ihnen mit Informationen &
Kontakten:
e Rehakliniken
e Ambulanzen zur Nachsorge fur Folgen
von Sepsis, COVID und Intensivmedizin
e Sperzielle Fachexpertise in den Bereichen
o Traumatherapie
o Neuropsychologie
o Medizingutachten e O
o Medizinrecht
o Schlichtungsstellen der
Arztekammern ® O

Sepsis kann JEDEN treffen

Nutzen Sie unsere
Beratungsangebote

Unser erfahrenes Beratungsteam unterstitzt
Sie mit umfassender Expertise.

Wir stellen lhnen umfangreiche Informationen
zur Verfugung und unterstitzen Betroffene
sowie deren Familien wahrend und nach einer
Uberstandenen Sepsis.

beratung@sepsis-stiftung.de
Kostenloses Beratungstelefon:

0800 737 7479
www.sepsis-stiftung.de/fuer-betroffene

Weitere Informationen zum Thema Long
COVID:

BMG-Initiative Long COVID
www.bmg-longcovid.de

Unterstitzen Sie unsere Arbeit:
www.sepsis-stiftung.de/mitwirken
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Sepsis stoppen.
Leben retten.

Viele Sepsis-Betroffene leiden -
wie Long COVID-Betroffene - unter
Langzeitfolgen.

Hilfreiche Informationen fur Betroffene,
Angehorige und Interessierte.

Langzeitfolgen
erkennen,
verstehen,

behandeln!
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Welche Langzeitfolgen gibt es?

Man unterscheidet Folgen fur das Gehirn,
korperliche und psychische Folge-Erkrankungen.
Haufig treten diese Erkrankungen auch
gemeinsam auf. Sie fuhren bei fast einem Drittel
aller Betroffenen zu neuer Pflegebedurftigkeit
und haben oft weitreichende soziale Folgen.
Folgeerkrankungen werden als Post-Sepsis-
Syndrom bezeichnet.

Sozial

Ursachen fiir Langzeitfolgen

e die ungenltgende Ausheilung der Schadi-
gungen der Organe und Gewebe, die in der
Akut-Phase der Sepsis durch die Gberschie-
Bende Reaktion des Immunsystems verursacht
wurden

e anhaltende Entzindungsprozesse im Korper
nach der Akut-Phase

o Nebenwirkungen, die wahrend der oft
lebensrettenden Akut-Behandlung auf der
Intensivstation entstanden sind.

Folgen fiir das Gehirn
e Geddchtnisstérungen
e Konzentrationsschwierigkeiten
e Gleichgewichtsprobleme und Schwindel

Sepsis kann JEDEN treffen

Korperliche Folgen

e Stérungen der Funktion von Herz,

o Niere und Leber

o Chronische Mudigkeit/Fatigue

e Atemprobleme

o Muskelschwache

e Seh-und Sprachstérungen ®

e Chronische Schmerzen A

¢ Amputationen

Psychische Folgen

e Depressionen

e Angstzustdnde

e Schlafstérungen

o Albtrdume

Halluzinationen

Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS)

Soziale Folgen

konnen durch die Dauer der Krankheit entstehen
(z. B. Erwerbsunfdhigkeit). Unverst&ndnis fur
Sepsis-Folgen kann zu Belastungen im persén-
lichen Umfeld fuhren. Sepsis-Folgen sind oftmals
nicht in den Leistungskatalogen von Kranken-
kassen und Rentenversicherungen definiert.

Die Folgen von Long COVID und Sepsis
sind weitgehend identisch.
Deshalb setzen wir uns ein fur:

e die Anerkennungvon Long COVID-und
Sepsis- Folgen im Gesundheits- und Sozial-
system, bei Arbeitgebern, Versicherungs-
und Rententrdgern

e den Ausbau der Versorgungs- und
Rehabilitationsangebote

o die Nutzung von Synergien bei der
Erforschung der Ursachen zur O o

Entwicklung von Diagnose- und M

Therapiemdéglichkeiten

Was tun bei Langzeitfolgen?

Fragen im Sie im Krankenhaus spatestens bei der
Entlassung nach méglichen Langzeitfolgen und
ob bestehende Sepsis-Folgen im Entlassungsbrief
dokumentiert sind. Wenn Sie vermuten, unter den
Folgen einer Sepsis zu leiden, empfehlen wir,
dieses Thema z. B. bei lhrem ndchsten Haus- oder
Facharzt-Besuch anzusprechen. Abh&ngig von
der Art der Folgen ist die Weiterbehandlung
durch spezialisierte Fachpraxen wichtig, oder
eine ambulante bzw. stationdre Rehabilitation
notwendig .

Folgende Therapien konnen Langzeit-
folgen mindern:

e Physiotherapie

e Ergotherapie

e Psychotherapie

e Klinische Neuropsychologie

e Kognitive Neurologie

e Orthoptik (Sehstérungen)

e Logopddie (Sprach- und Schluckstérungen)

Wie konnen Sie selbst beitragen?
e Gesund leben und erndhren
e Chronische Erkrankungen behandeln
e Impfempfehlungen befolgen, z. B. gegen
e Grippe, Pneumokokken und COVID
e Wunden desinfizieren und pflegen
e Infektionen frihzeitig behandeln
e Frihzeichen einer Sepsis kennen
(www.sepsischeck.de)
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