
SEPSIS GEHT
UNS ALLE AN!

Was ist
Sepsis?

Erfahren Sie, wie Sie sich effektiv vor
Sepsis (Blutvergiftung) schützen 
können.

Infektionsschutz
ist Sepsisschutz.

Impfen
Hygiene

Nachsorge

Sepsis, umgangssprachlich auch Blutvergiftung 
genannt, ist die schwerste Verlaufsform einer 
Infektion. Sie entsteht, wenn die Immunabwehr 
des Körpers außer Kontrolle gerät und damit 
beginnt, die eigenen Organe zu schädigen.

Sepsis ist häufiger als ein Herzinfarkt oder ein 
Schlaganfall und genau wie diese beiden Erkran-
kungen ein medizinischer Notfall Jede Verzöge-
rung verschlimmert Langzeitfolgen und mindert 
die Überlebenschancen.

Jede Infektion kann
zu Sepsis führen
Nicht nur Bakterien, auch virale Infektionen der 
Atemwege und anderer Organe können zu einer 
Sepsis führen, etwa bei COVID-19 oder Grippe. 
Infizierte Wunden sind nicht die häufigste Ursache 
einer Sepsis.

Bestimmte Gruppen haben ein erhöhtes Risiko, an 
einer Sepsis zu erkranken:
•
• Menschen über 60 Jahre
• Früh- oder Neugeborene und Kinder
• Menschen mit chronischen
• Erkrankungen z.B. der Lunge, Leber
• oder des Herzens
• Menschen mit geschwächtem
• Immunsystem, z.B. Diabetes-,
• Krebs-,Dialyse- oder AIDS-Patienten
• Menschen ohne Milz
• Impfungen fehlen, z.B. gegen Grippe,
• Pneumokokken, COVID-19

Unterstützen Sie unsere Arbeit:
www.sepsis-stiftung.de/spenden

Sepsis Stiftung
Hindenburgdamm 27
12203 Berlin
info@sepsis-stiftung.de

Wer ist gefährdet?



Laut der Weltgesundheitsorganisation kann 
dieMehrheit der Todesfälle durch Sepsis verhin-
dertwerden: Durch Vermeidung von Infektio-
nen,Früherkennung, und die Behandlung als 
Notfall.

Das Robert Koch-Institut gibt Empfehlungenfür 
Schutzimpfungen ab. Alle zugelassenenImpfstoffe 
sind vielfältig geprüft, sicher undwirksam. Beson-
ders Menschen mit einemerhöhten Risiko, schwer 
an einer Infektion zuerkranken, sollten sich impfen 
(z.B. ältereMenschen, kleine Kinder oder 
Menschen mitVorerkrankungen oder einem 
schwachenImmunsystem).

Eine Sepsis entsteht als Folge einerInfektion. 
Infektionszeichen können sehrunterschiedlich 
sein. Fieber ist das häufigsteZeichen für eine 
Infektion und für eineSepsis. Manche Menschen 
entwickeln jedochkein Fieber.Liegt bei Hinweisen 
auf eine akute Infektionzusätzlich eines der 
folgenden Zeichen vor,sind eine Sepsis oder ein 
anderer lebens-bedrohlicher Zustand hochwahr-
scheinlich:

Kleinkinder
Neben der empfohlenen Standardimpfung 
gegenMeningokokken C sind für Kleinkinder 
mitRisikofaktoren (z.B. mit Immundefiziten) 
auchImpfungen gegen die in Deutschland 
häufigstenMeningokokken B sowie gegen die 
SerogruppeACWY wichtig. Meningokokken 
können seltene,aber ebensbedrohliche Erkran-
kungen auslösenwie z.B. eine Sepsis oder Hirnhau-
tentzündung.Zudem sollte eine Impfung gegen-
Pneumokokken erfolgen. Auch die Impfunggegen 
Haemophilus influenzae Typ b (Hib) istsehr wichtig 
und senkt das Risiko einerHirnhautentzündung.

Erwachsene
Die Impfungen gegen COVID-19 senken dasRisiko, 
einen schweren Verlauf zu erleiden, derhäufig in 
einer Sepsis mündet.

Menschen über 60 Jahre
Wichtig sind die Impfung gegen Pneumokokken,-
die jährliche Grippeschutzimpfung und dieGür-
telrose-Impfung. Die Pneumokokkenimpfungsenkt 
das Risiko, an einer Hirnhaut-, Mittelohr-,Nasenne-
benhöhlen-, oder Lungenentzündung zuerkran-
ken.behandelnWenn Sie mehr über Risikofaktoren, 

Infektionszeichen und Symptome erfahrenmöch-
ten, besuchen Sie unsere Webseite:
www.sepsis-stiftung.de

Der Impfstatus sollte 
regelmäßigüberprüft werden. 
FallsImpfungen fehlen, sollten 
diesesofort nachgehotl 
werden.

Hände waschen & Beachtun-
gallgemeiner Hygieneregeln.

Chronische Krankheitensach-
gerecht behandeln.

Bei Bedarf: Atemschutzmas-
ketragen.

Wunden desinfizieren, 
pflegenund beobachten.

Jede Infektion ernst nehmen 
und konsequent behandeln.

Wie kann man 
sich schützen?

Durch Impfungen
vorbeugen

Woran erkenne
ich eine Sepsis?

Wichtige Impfempfehlungen

Ein niegekanntes-
Krankheitsgefühl, 

extreme Schmerzen

Feucht-kalte, bläulich
fleckige Haut

Wesensveränderung, 
Verwirrtheit, 

Benommenheit

Schneller Herzschlag: 
Puls über 120 pro 

Minute

Niedriger Blutdruck: 
oberer Blutdruckwert 

unter 100

Kurzmigkeit / Atemnot:  
mehr als 20 Atemzüge 

pro Minute

Sepsis ist 
immer ein  Notfall!!

Bei Unsicherheit hilft Ihnen
www.sepsischeck.de


