Sepsis erkennen - Leben retten

Sepsis vermuten Sepsis kann jeden treffen!

Besonderes Risiko bei: Haufige Symptome:

O Alter <lund > 65 Jahre O Starkes Krankheitsgefuhl

O Immunschwéche O Verwirrtheit, Bewusstseinstribung

O Implantattragern O Schnelle Atmung, Luftnot

O Nach OP oder med. MaBnahme O Tachykardie, Hypotonie, Zentralisation
O Wiedervorstellung <48 h O Nachlassende Diurese, Durst

O Sturz ohne addaquates Trauma O Fieber, Schittelfrost

Anzeichen ciner Infektion?

O Lunge O ZNS O Harnwegsinfekt
O Abdomen O Haut: Wunden

Fehlender Infektionsnachweis schlieBt Sepsis nicht aus!
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Re- evoluotlon innerhalb weniger
Stunden (|nkI Laktatkontrolle)

Blutgasonalyse(lnkl Laktat)

-

Machen Sie den Check auf www.sepsischeck.de : Stif Uns.




Sepsis als Notfall behandeln

\‘ ErstmaBnahmen innerhalb der ersten Stunde:

® Laktat messen (wenn =2 mmol/l Kontrollmessung innerhalb von é Stunden)

@ Blutkulturvor Gabe des Antibiotikums entnehmen

® Breitspektrumantibiotikum intravenés und hoch dosiert: kalkulierte Therapie
(Infektionsherd, Anamnese)

® Uberwachungder Vitalfunktionen

® Flussigkeitsgabe: 30 ml / kg Kristalloide bei Organdysfunk-tion, neue Oligurie oder Anurie

® 33fls. Sauerstoffgabe

® Zusatzlich bei septischem Schock: falls MAP < 65 oder Laktat = 2mmol/l, fruhzeitige
Vasopressorgabe

® Verlegung auf Intensivstation (Vitalfunktionen)
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