© Sepsis-Stiftung, 2025

lhr Kind
zeigt

Frihwarn-
Zeichen

Holen Sie sofort arztlichen Rat ein und fragen Sie:

.Kénnte es Sepsis sein?” Oder rufen Sie die 116 117
oder lhren Kinderarzt / ihre Kinderarztin an.

Notfall-

Zeichen

Einige, aber nicht alle Kinder mit den folgenden
Symptomen kénnen lebens-bedrohlich erkrankt
sein. Rufen Sie den Notarzt unter 112 an oder
bringen Sie Ihr Kind in die Notaufnahme.

Diese Checkliste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Diese Informationen inkl. der Checkliste haben
wir in enger Anlehnung an den Flyer unseres
Partners UK Sepsis Trust bzw. dem Sepsis Assess-
ment & Management Flyer firr Kinder des Natio-
nal Health Service (NHS) Englands erstellt. Dieser
soll helfen, eine Sepsis bei Kindern schneller zu
erkennen. Der Flyer ist entstanden unter Mitwir-
kung von Kinderdrztin- nen und -arzten,
Sepsis-Expertinnen und -ex- perten, Pflegefach-
kraften, Allgemeindarztinnen und -arzten, und
Eltern, deren Kinder an Sepsis erkrankt sind.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.sepsis-stiftung.de

Schitzen Sie die Gesundheit lhres Kindes.

Frag an Sie: ,Kénnte es Sepsis sein?

Unterstltzen Sie unsere Arbeit:
www.sepsis-stiftung.de/spenden

Sepsis Stiftung Hindenburgdamm 27
12203 Berlin
info@sepsis-stiftung.de

Mit Unterstitzung vom:

0\)@ Hausérzteverband Berlin und

OD Brandenburg e.V. (BDA)

Sepsis stoppen.
Leben retten.

Neugeborene, Babys und Kleinkinder haben ein
erhohtes Sepsis-Risiko. Schitzen Sie lhr Kind und
lernen Sie die wichtigsten Sepsis-Zeichen kennen.
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Was
ist Sepsis?

Sepsis ist die schwerste Komplikation von Infektio-
nen. Sie wird durch eine Uberreak-tion des korperei-
genen Ab-wehrsystems auf eine Infektion ausgeldst.
In Deutschland werden jedes Jahr mehr als 2500
Kinder mit Sepsis im Krankenhaus behandelt. Uber
16% dieser Kinder versterben.

Risikofaktoren

Einige, aber nicht alle Kinder, haben beim Vorliegen
bestimmer Faktoren ein erhdhtes Sepsis-Risiko. Bei
ihnen ist besondere Aufmerksamkeit fiir die
Frih-warn- bzw. Notfallzeichen geboten:

m Sie Hilfe suchen sollten
m Sie Hilfe erhalten

m Sie die Krankheitszeichen benennen

Diese Checkliste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Frith-
warnzeichen

Einige, jedoch nicht alle Kinder mit den folgenden

Symptomen kénnen emsthaft erkrankt sein. Holen
Sie noch heute die Einschatzung eines erfahrenen
Kinderarztes oder Kinderdrztin ein und fragen Sie:

Konnte es Sepsis sein?”

Temperatur

O Erhéhte Temperatur (tiber 37,5 °C) seit mehr als 5 Tagen
O Schttelfrost

O Zittern

Atmung

O Nasenlécher verandernihre GréBe mit jedem Atemzug
O Laute ungewdhnliche Atemgeréusche

O Bellender Husten

Haut, Lippen und Zunge

O Ungewshnlich blasse oder kiihle Haut
O TrockenerMund, Lippen und/oder Zunge

Essen & Trinken

O Babylasst sich nicht stillen (weniger als die Hélfte der tiblichen
Milchmenge)

O Ungewdhnlich geringe Nahrungsaufnahme

O Hatsich mindestens zweimal in den vergangenen 24 Stunden
Ubergeben

Toilette / Windeln

O Mehralsfiinfmal wassriger Stuhlgang (Diarthoe) in den letzten 24

O Stunden (beiBabys unter1Jahr) Nur1nasse Windel in 8 Stunden

Aktivitat & Korper

Ungewdhnlich wenig Interesse zu spielen

Schwer aufzuwecken oder ungewdhnlich schléfrig

Schwellung einer GliedmaBe oder eines Gelenks

Keine Belastung oder Verwendung eines Armes Beines, FuBes oder
einerHand

O OO O

Manchmal sind Symptome schwer einzuschatzen.
Wenn Sie glauben, dass |hr Kind ernsthaft krank sein
kénnte, oder Anzeichen hat, die Ihnen Sorgen
bereiten und nicht in dieser Checkliste zu finden
sind, rufen Sie Ihren Haus- oder Kinder-arzt oder den
arztlichen Notdienst (116 117) an.

Notfall-
zeichen

Einige, aber nicht alle Kinder mit den folgenden
Symptomen kénnen lebensbedrohlich erkrankt sein.
Rufen Sie den Notarzt unter 112 an oder bringen Sie lhr
Kind in die Notaufnahme.

Temperatur

o Temperatur ber 38 °C bei Babys unter 3 Monaten

o Temperatur Giber 39 °C bei Babys zwischen 3 - 6 Monaten

o Eine hohe Temperatur bei einem Kind, das nicht ermutigt werden kann,
o Interesse anirgendetwas zu zeigen

@ Niedrige Temperatur(unter 36 °C, dreimal innerhallb von10 Minuten messen)

Atmung

o Erschwerte angestrengte Atmung

o Ungewdhnliche Grunz-Gerdusche bei jedem Atemzug

o Sehrschnelle Atmung (tiber1Atemzug per Sekunde)

o Kann nicht mehrals ein paar Worte auf einmal sagen (bei élteren
Kindern, die sprechen kénnen)

o UnregelmdBige Atmung(mit Pausen)

Haut, Lippen und Zunge

® Haut ist blaulich, marmoriert oder sehr blass

® Lippen und Zunge sind blaulich

® Augenwirken eingesunken

@ Hande und FiBe fiihlen sich ungewdhnlich kalt an
o Hautausschlag verblasst beim Draufdriicken nicht

Essen & Trinken

® Baby unter1Monat hat kein Interesse am Fittern

® Trinkt seit 8 Stunden nicht (im Wachzustand)

® Extremer Durst

® Nichtin der Lage, Fliissigkeiten bei sich zu behalten

o Anhaltendes Erbrechen seit 24 Stunden

o Galle beflecktes, blutiges oder schwarzes Erbrochenes

® Keine nasse Windel seit12 Stunden

Aktivitat & Korper

o Wolbungweicher Stellen am Baby-Kopf (Fontanellen)

o Kind zeigt kein Interesse anirgendetwas

o DasBaby fuhltsich,schlaff*an

@ Schwaches Jammern oder anhaltendes Weinen beijiingeren Kindem
o Verwirrung bei dlteren Kindemn

® Reagiert nicht oder sehrreizbar

o Schweraufzuwecken, schléfrig oder erkennt Sie nicht

® SteiferNacken, besonders beim Versuch, nach oben oderuntenzuschauen
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